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2022寫信馬拉松 為人權而跑

活動簡介
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國際特赦組織
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《國際特赦組織》是一個國際非政府組織，致力於推動全球人權事
業的發展，在全世界範圍內擁有大約七百萬成員及支持者。主要針
對人權狀況進行調查研究，採取相應行動，尋求終結各種侵犯人權
的行為，為遭受迫害的人們伸張正義。每年將公開10起個案進行聲
援，也讓公眾更多去關注侵犯人權的事件，依照國際法準則及其精
神舉辦各類活動，動員公眾輿論，對侵犯人權的政府施加壓力，以
期改變。國際特赦組織也因進行反酷刑運動和做出對人權的貢獻，
榮獲1977年的諾貝爾和平獎及1978年的聯合國人權獎。

「寫一封信，改變生命」是寫信馬拉松的精神。一封信能改變一個
人的生命，這是國際特赦組織寫信馬拉松秉持的理念。
自1991年起寫信馬拉松活動於全球展開，至今已有30年的歷史，台
灣則從2019年啟動首場寫信活動，今年2022年要以真正的馬拉松
為起始行動，不但要以文字的力量改變生命，更要以雙腳實踐馬拉
松絕不放棄的真諦，為人權發聲。
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寫信馬拉松歷年回顧

2019年-2021年



寫信馬拉松活動歷年回顧-2019年-2021年 用

文字及圖像發聲
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寫信馬拉松活動歷年回顧-2019年-2021年
全台各學校聲援行動、社群媒體分享轉發擴散

copyright ©  2022 展通虹策略整合行銷(股)公司

2020年寫信馬拉松全台行動成果



寫信馬拉松活動歷年回顧-2019年-2021年
聲援個案分享、記者會、音樂及藝術聲援方式呈現
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2022寫信馬拉松 為人權而跑

活動三大亮點說明



寫信馬拉松活動三大亮點

4大議題 X 10起個案

插畫家跑衣創作

10人成團牽手報名

獨得團隊專屬布旗

匯聚跑友正向力

H.O.P.E人造空拍地景
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4大議題 X 10起個案

插畫家跑衣創作

透過插畫家畫筆詮釋4大議題

用創作的方式來為4大議題發聲

並於報名時推出4款插畫家創作跑衣

報名選手可自由選擇個人支持的議題跑衣乙件
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表達與言論自由

x

小學課本的逆襲

氣候變遷
x

黑啤與啤下組織

平等與反歧視

x
Johnnp

反酷刑
x

Dyin Li



10人成團牽手報名

獨得團隊專屬布旗

藉由同儕力量號召報名共同投入參與

10人成團並自創團隊隊名

各隊伍將可獲得團隊專屬布旗乙面

於活動前寄出並作為活動當天凝聚團隊共同完賽的力量

現場可提供布旗書寫或倡議聲援個案的旗面繪製或創作
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匯聚跑友正向力

HOPE人造空拍地景

適逢寫信馬拉松年度起跑日

安排參與選手於出發前加入聲援人權空拍行動

作為年度首場活動起跑公關議題與畫面

以賽事為人權發聲之餘

同時創造媒體角度與議題亮點
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2022寫信馬拉松 為人權而跑

活動簡章



活動簡章

活動日期：2022年12月24日
活動時間：06:30-11:00
活動地點：
大臺北都會公園幸福水漾園區
(三重捷運站旁)
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組別 半馬組 挑戰組 休閒組

公里數 21K 10K 5K

人數上限 800人 2,200人 2,500人

報名費 $950 $850 $600

起跑時間 07:00 07:10 07:20

限時完賽 3小時30分 2小時 1小時

活動報名物資

晶片 ● ●

信箋號碼布 ● ● ●

電子手冊 ● ● ●

四大人權議題
紀念跑衣
四選一

● ● ●

隨性漁夫帽 ●

運動毛巾 ●

造型運動襪 ●

紋身貼 ● ● ●

完賽物資

完賽獎牌 ● ● ●

電子完賽證書 ● ● ●
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2022寫信馬拉松 為人權而跑

主視覺、物資設計



主視覺設計

視覺以”寫信馬拉松”出發
一人一封信來傳達人權的重視
用手寫明信片/卡片方式來表現視覺感受
以組織名稱「AMNESTY」向下延伸
希望能用雙手來擁抱這個世界，用雙腳為人權發聲
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21k物資設計
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滑軌完賽獎牌

紋身貼紙



10k物資設計
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滑軌完賽獎牌

運動毛巾

紋身貼紙



5k物資設計
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滑軌完賽獎牌

造型運動襪

紋身貼紙



客製化團隊布旗
10人以上團體報名即可獲得客製化團隊布旗一面
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活動相關期程
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7/18~10/21-報名時間
12/24-活動日

參考資料

【2022寫信馬拉松為人權而跑】
2022寫信馬拉松FB粉絲專頁
活動報名網頁

【國際特赦組織】
國際特赦組織台灣分會

https://www.facebook.com/2022%E5%AF%AB%E4%BF%A1%E9%A6%AC%E6%8B%89%E6%9D%BE-%E7%82%BA%E4%BA%BA%E6%AC%8A%E8%80%8C%E8%B7%91-100403636036845
https://goldmedal.run/1012fbk
https://www.amnesty.tw/civicrm/contribute/transact?reset=1&id=43&utm_source=SEM&utm_medium=PaidSocial&utm_campaign=MIndshare&gclid=CjwKCAjw_ISWBhBkEiwAdqxb9hRJYdpwSScSNdlisDqCtmoajqcUO4w4eOdDAYR-Q18d_TuknIo93hoClc0QAvD_BwE


Thank you for your attention


