中國文化大學學生校外實習自我檢核調查表
	親愛的同學，您好：

    為了解您在參與校外實習後，對於自我實務技能提升或自我成長是否有所助益，請您協助填答本調查表。您的寶貴意見將有助於實習計畫之推行，並讓實習制度能更加完備。謝謝您的協助!
中國文化大學學生實習委員會 敬上


一、實習背景資料

1. 科系：________________學系，學號：_______________。
2. 您的實習單位為：______________                ________（企業或機構名稱）

3. 實習期間：___   _年__   __月___   __日至__   __年___   _月___   __日；

4. 平均每週實習時數：＿         ＿ 小時（包括加班）
2、 實習滿意度調查
	以下想了解您對校外實習的看法，請填答下列問題：
 (請在最適當的空格中打「ˇ」)
	非常同意
	同
意
	略
同

意
	無

意

見
	略
不
同

意
	不

同

意
	非常不同意

	（一）實習前

	1. 我有參加實習前辦理的相關講習或說明會。
	有 ((請接第2~5題)

沒有 ((請接第4~5題)

	2. 實習職前講習或說明會對我有所助益。
	
	
	
	
	
	
	

	3. 實習前學校提供我完善的實習資訊或諮詢管道。
	
	
	
	
	
	
	

	4. 實習前我瞭解實習時相關的權利及義務。
	
	
	
	
	
	
	

	5. 實習前我瞭解職場倫理。
	
	
	
	
	
	
	

	（二）實習中

	6. 實習機構提供我專業且安全的實習環境。
	
	
	
	
	
	
	

	7. 實習內容與我在校所學是有關聯的。
	
	
	
	
	
	
	

	8. 在校所學專業技能有助於實習工作中的運用。
	
	
	
	
	
	
	

	9. 實習機構有人協助指導實習上遇到的困難。
	
	
	
	
	
	
	

	10. 實習機構與我的溝通是無礙的。
	
	
	
	
	
	
	

	（三）實習後

	11. 透過這次實習，有助於我對職場工作態度的了解。
	
	
	
	
	
	
	

	12. 透過這次實習，有助於提昇學習動機。
	
	
	
	
	
	
	

	13. 透過這次實習，有助於專業認知的提昇。
	
	
	
	
	
	
	

	14. 我認為實習對畢業後尋找工作有所幫助。
	
	
	
	
	
	
	

	15. 若實習機構將來願意聘用我，我有意願前往任職。
	
	
	
	
	
	
	

	16. 我對於此次校外實習非常滿意。
	
	
	
	
	
	
	

	17. 透過這次實習，我覺得下列何種能力有獲得提升？（可複選）
   (溝通表達能力  (持續學習能力  (人際互動能力        (團隊合作能力
   (問題解決能力  (創新能力      (工作責任及紀律能力  (資訊科技與應用能力


※請於實習結束後，盡速完成填寫，並將本表格繳給本校實習輔導人員。

謝謝您的協助！
